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東京
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12:30~13:0016:00~16:30開催 !

個別相談会も

予約不要



都会のスピード感にふと疲れたとき、立ち止まって考えたくなる “自分にちょうどいい生き方“。
そんな想いに応えるのが、「大分ライフでウェルビーイングがアガル！」です。実際に大分で暮らす人の声や、
週末の過ごし方・1日の流れなど、気になる“日常のリアル“を覗けるトークや地域紹介をお届け。
会場では、大分の味覚が自宅で楽しめるプレゼント抽選もご用意しています。
自分らしいペースで働き、暮らす。そのヒントを、大分から。

当日のプログラム当日のプログラム トークライブ ( ゲスト )トークライブ ( ゲスト )

お申し込み・お問い合わせ先お申し込み・お問い合わせ先 会場・アクセス会場・アクセス

参加市町村・団体参加市町村・団体

13:00　オープニング13:00　オープニング
13:05　大分県・市町村 PRタイム13:05　大分県・市町村 PRタイム

14:05    トークセッション14:05    トークセッション
14:45　フリー交流タイム14:45　フリー交流タイム

15:45　プレゼント抽選会15:45　プレゼント抽選会

16:00　個別相談16:00　個別相談

参加 8 市町村・6 団体による PR タイム！

市町村やゲストと自由にお話しできます !
興味のあるブースに訪問してみてください。

参加市町村からのプレゼントが当たる抽選会！
ご自宅で大分県の名産をお楽しみください♪

まだまだ話し足りない！という方は引き続き、
ブース担当者に相談できます♪

西谷 袈音 
大分県大分市出身、2001 年生まれ。MediaBrain 株式会社
代表取締役CEO。「日本の魅力を世界の成長産業にする。」
を掲げ、貿易・海外マーケティング事業を展開。2024 年に
大分市へUターン。2021 年、ハーバード・アジア国際関係
プロジェクトでアジア代表に選出。

山本 翔人
大分県別府市出身、2001 年生まれ。Bedelight 株式会社代
表取締役CEO。高校時にABEMA「恋する週末ホームステ
イ」へ出演。大学時代はM&Aやメンズ美容プロダクション
「SoftDrink」設立にも従事。2023 年に大分へUターンし、
SNSメディア「オオイタケン」を運営中。

もとむろ あさみ 
合同会社 co-e connect 代表、大分県大分市出身。リクルー
ト退社後、子どもの食育事業や母親・女性のための企画立案
に携わる。2020年4月に立ち上げたオンラインコミュニティ
「ママ集まれ !」は現在九州 6県展開。大分市在住。

成尾 佳代
大分県別府市出身。Jリーグ公式映像インタビュアー。OBS
テレビ「KICK OFF! OITA」リポーター兼ディレクター、O
BSラジオ「Vamos! トリニータ」MC兼ディレクターとし
て活躍。NHK大分や TVQ九州放送でアナウンサーを務め、
FBS「めんたいワイド」などにも出演。

主催・お問い合わせ：大分県東京事務所 

QRコードを読み込み、
サイトからお申し込みください。

電話番号 : 03-6771-7011　
メール : a10101@pref.oita.lg.jp 
時間:9:00-17:00(土日祝休)　

大分県応援団 "鳥 "大分県応援団 "鳥 "
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大分市大分市大分市大分市 別府市別府市別府市別府市 佐伯市佐伯市佐伯市佐伯市
あなたの暮らしの
”ちょうどイイ”が
みつかるまち

日常に温泉のある
暮らし、別府で

癒されてみませんか？

海も山も川も食も
一流が勢ぞろい。
佐伯で再起！

臼杵市臼杵市臼杵市臼杵市 竹田市竹田市竹田市竹田市
豊かな自然と歴史深い
城下町でのびのび
とした暮らしを

岡城跡、久住高原、
長湯温泉など観光
資源に恵まれた町

介護スキル
アップ

介護スキル
アップ

介護スキル
アップ

介護スキル
アップ 移住全般移住全般移住全般移住全般

あなたに合った暮らし
方ができる地域を
一緒に見つけましょう！

外国人の方を対象に、
転職・起業の

相談対応をします！

介護分野への就職・
転職と移住支援の
サポートを行います！

東京交通会館3階東京交通会館3階
グリーンルームグリーンルーム
（東京都千代田区有楽町2-10-1
  東京交通会館3F）
（東京都千代田区有楽町2-10-1
  東京交通会館3F）
ＪＲ山手線・京浜東北線：有楽町駅
（京橋口・中央口（銀座側）） 徒歩１分
ＪＲ山手線・京浜東北線：有楽町駅
（京橋口・中央口（銀座側）） 徒歩１分

仕事は充実しているけれど、もっと余白のある暮らしがしたい。

（ファシリテーター）

お申し込みは
こちらから！

杵築市杵築市杵築市杵築市
城下町の風情と
県下ナンバー1の
交通アクセスが魅力！

DiveOitaDiveOitaDiveOitaDiveOita
２０代、３０代の
移住・転職・起業を
完全サポート！

由布市由布市由布市由布市
緑豊かで温泉に
あふれた住み良さ
日本一のまち

日出町日出町日出町日出町
日当たり良好！ 
町内に4駅アクセス
抜群で人気なまち

就職・転職就職・転職就職・転職就職・転職

農業全般農業全般農業全般農業全般

移住する前に仕事を
見つけたい、

求人情報を知りたい。

充実の研修・
支援制度があります。
農業法人に就職も！

外国人向け
移住相談
外国人向け
移住相談
外国人向け
移住相談
外国人向け
移住相談

12:30　個別相談12:30　個別相談


